
序号 活动主题 活动时间 活动内容 活动要求 作品提交 备注

1 齐心抗疫、安全相伴 2020年暑期

（一）在线学习
参与者可以点击页面内视频、
音频、图片、文字等，在线互
动学习安全知识及技能。
（二）在线竞答
竞答板块分为模拟竞答，模拟
竞答成绩不计入个人最终成
绩；练习闯关，根据竞答内
容，设置关卡，参与者可进行
逐级闯关练习，本关全部答对
后方可进入下一关；正式答
题，正式答题时，根据参与者
所在的组别随机抽取题库中的
20题进行问答，共计100分，即
时得出成绩。三个板块不限答
题次数，正式答题最高分计入
个人最终成绩。

1.登陆上海学生活动网（网址：
www.secsa.cn）进入“在线报名”板块，
点击“2020上海市中小学师生公共安全教
育主题活动”活动页面。
2.注册个人真实信息。在下拉框中选择所
在区、组别、学校、年级、班级等，准确
填写本人真实姓名（至少是两个汉字）；
自设登录密码（字母、数字或两者结合均
可，密码长度至少6位），系统自动生成
用户账号。忘记密码可重新注册。
3.注册成功后，持用户账号（数字形式）
和密码登录，进入“2020中小学师生公共
安全知识线上竞答活动”参加活动。
4.正式答题结束后，即时显示成绩，并生
成活动参与证书：100分，生成“安全达
人”证书；80-99分，生成“安全能手”
证书；60-79分，生成“安全卫士”证书
。电子证书将显示个人正式答题最高分的
证书等级。证书可多次下载。

将证书保存或截屏并以“班
级+姓名”命名交给小队
长，小队长收齐后交班主任
老师。

必选

2 争做网络学习小达人 2020年暑期

有124门网络课程供全市中小学
生进行网络学习，这些网络课
程内容涉及公共安全、健康教
育、文明礼仪、心理辅导等多
个主题，贴近学生生活实际，
表现形式活泼，多采用动画和
互动游戏的形式，具有较强的
趣味性。

登录上海市中小学专题教育平台
（http://ztjy.edu.sh.gov.cn），学生
可自主进行专题教育网络课程的学习（在
学生完成统一身份认证后即可进入系统，
学生的用户名是学籍系统的证件号码，证
件号码如有英文字母需大写，初始密码取
SHedu@证件号码的末6位，如有英文字母
需大写）。每门课程一般有4个模块，每
个模块学习时长为：初、高中15—20分钟
。学生每完成一个模块的学习，即可得到
一个学分。每位学生至少完成20学分的学

将本人学分界面截屏并以“
班级+姓名”命名交给小队
长，小队长收齐后交班主任
老师。

必选

3
“申”采飞扬，我的
青春与健康做伴

2020年暑期

围绕“我的青春与健康做伴”
这一命题，征集演讲的视频，
从学生的角度讲述生活中与健
康主题相关的故事。

1.围绕主题，自拟演讲内容。作品要求原
创，无不当言论，严禁抄袭。
2.演讲使用普通话，仪态自然大方，着装
规范。
3.演讲录制成短视频，时长不超过5分
钟，格式为mp4格式。演讲文稿保存为文
档格式后。

以“学校+班级+姓名+作品
名称”命名交小队长，小队
长收齐后交班主任老师。

自选

附件3：2020年暑期雏鹰假日小队活动列表



4
劳动创造美好生活之
爱生活，爱美味

2020年暑期

自己动手烹饪并记录一道色香
味俱全菜肴的过程，秀出科学
饮食理念，展示生活劳动技能
。

1.参与方式：提交记录视频时长不得超过
3分钟。单个视频文件不超过200M，以横
屏进行拍摄并最终以MP4格式进行提交。
同时附100-200字的关于视频内容的文字
说明。
2.作品要求：能对菜品所使用食材名称及
所含有的营养成分、为什么这样搭配进行
介绍、对制作过程进行清晰的表述，并能
简单谈谈自己的感想。视频包括本人学校

5
劳动创造美好生活之
“创意”劳动，“妙
想”生活

2020年暑期
发挥聪明才智，让生活因奇思
妙想的劳动金点子，变得更高
效，或者更美丽。

1.参与方式：视频时长不得超过3分钟。
单个视频文件不超过200M，以横屏进行拍
摄并最终以MP4格式进行提交。需提交一
段关于视频的文字说明，字数在100-200
字之间。
2.作品要求：学生可围绕“让家庭更温馨
”，想出提高家务效率、优化家庭环境的
办法，替家人分担家务。对金点子的想法
创意、所用材料、制作过程进行清晰的表
述，并能简单谈谈自己的感想。视频包括
本人学校、姓名介绍，以及完成后的成品

6
劳动创造美好生活之
对话“劳模”

2020年暑期

他们，是一群普通的劳动者，
但却用自己的双手和劳动诠释
着“撸起袖子加油干”“幸福
是奋斗出来的”的内涵与意义
。对话劳模，听听他们的故
事，走进普通劳动者的奋斗历
程，感受平凡中的伟大。

1.参与方式：需提交一篇相关主题文章，
文字字数不超过800字。最多可配9张采访
照片。
2.作品要求：采访对象可以是真正被授予
的劳模，也可以是自己心目中的劳模。聆
听真实发生的故事，体会劳动精神的内
涵，谈谈自己采访后的感悟和收获。

7
“我们的科学声音”
观后感

2020年暑期
观看由“科学声音公益学院”
提供的公益科普片

（观影平台：
https://www.29294.com/scienceclass的
“我们的科学声音”板块），观看后学生
写/画观后感

8 2020年暑期
写科学故事、科学童话、科幻
小说、科学诗等

原创，字数不超过3000字

自选

1.通过微信号“第一教育”
上传：进入“第一教育”微
信号，菜单栏活动处即可报
名上传。
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

原创科学作品

1.搜索并进入“科学卖萌吧
”微信公众号，在“活动报
名”子菜单，内有活动具体
启事，以及稿件递交二维码
。（摄影作品2020年7月31
日截止）
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

自选



9 2020年暑期 科学想象画 原创，科学想象画，作品尺寸不超过A3纸大小

10
“爱•自然”青少年科
普摄影作品

2020年7月31日截止
“爱•自然”青少年科普摄影作
品，手机、相机、无人机拍摄
作品届可。

摄影作品尺寸不低于2400x1350像素、JPG
文件不低于3MB、每位参赛选手投稿数量
不超过4幅。作品需有标题，以及50字内
的阐述，并写明拍摄地点。

11
行知上海·礼赞中国
之我的志愿服务、公
益劳动故事

2020年暑期

可以总结近年来自己志愿服务
、公益劳动的经历和体会，用
多媒体的方式讲述志愿服务、
公益劳动的成长故事及如何改
变自己的学习方式，提升自己
解决问题的能力。可以以个人
或团体（三人以上）为小组提
交作品，提交的素材需图文并
茂，并提交介绍视频。

提交的素材除基本图文信息外，每个参赛
者必须提交介绍视频（2-3分钟）。视频
中必须体现讲述中的教育志愿服务基地场
景及参与活动内容，参赛者必须出镜并面
对镜头讲解（不要用旁白），演讲内容充
分体现向上、向善的力量。志愿服务场景
包括各类爱国主义基地在内的科普基地、
社区基地等。

以“学校+班级+姓名+作品
名称”命名交小队长，小队
长收齐后交班主任老师。

自选

12
身边的科学——“科
创小达人”TED主讲人
风采展示主题活动

2020年暑期

通过网络进行报名，选拔不少
于500名科创小达人提交TED演
讲作品，并评选出10名主讲
人，进行课程录制。活动中将
邀请科创领域及语言领域相关
专家开展科创研究、主题演讲
、舞台表达等方面的培训，并
依托上海少年科学院的线下资
源以及少年日报等媒体资源，
综合展示入选科创小达人个人
研究风采和研究心路历程。入
选的优秀小达人将有机会推荐
参加全国及上海各级少年科学

活动启事详见“科学卖萌吧”微信公众号 自选

原创科学作品

1.搜索并进入“科学卖萌吧
”微信公众号，在“活动报
名”子菜单，内有活动具体
启事，以及稿件递交二维码
。（摄影作品2020年7月31
日截止）
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

自选



13 新时代最可爱的人 2020年暑期

疫情无情人有情，肺腑之言献
真心。2020年新春伊始，武汉
告急，湖北告急，一场突如其
来的疫情牵动人心。千钧一发
之际，举国上下、驰援武汉。
面对这一场没有硝烟的阻击
战，医务人员在行动、志愿者
在行动、社区在行动、人民子
弟兵在行动，形成一股股抗击
疫情的洪流，我们当为最美的
逆行者助威壮行，当为主战场
的同胞加油鼓劲。用我们的纸
笔，用我们的诗歌，用我们的
情怀，用我们的心声，汇聚人
间大爱、凝聚必胜信心。在字
里行间，讲述中国风采、展现
中国精神、抒发人间大爱、焕

1.诗歌体裁不限（散文诗不超2000字、儿
童诗不超过500行）；
2.主题积极向上，文笔生动流畅，写人叙
事均可，具有较强的时代感、正能量和生
活气息；
3.参赛作品需为原创。参赛者如有抄袭、
剽窃他人著作权行为的，文责一概自负并
取消其参赛资格；
4.收到投稿，即视为同意本次活动组委会
具作品的完整使用权。

1.请登录网站
www.ertongshi.com，或发
送ertongshi@qq.com，投稿
注明《新时代最可爱的人
》，并附作者姓名、性别、
年龄、学校、家长联系方式
等。
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

自选

14
心随影动  爱在浦东
之我眼中的上海之美

2020年7月30日截止

以“我眼中的上海之美”为主
题，可以走进张闻天故居、黄
炎培故居等爱国主义基地发掘
自己身边的“四史”故事，或
是结合自身的经历与思考，以
“小小导游”的身份，介绍身
边的美食、美景、美物等等，
展现其魅力以及上海特色。

录制2-3分钟的微视频作品，高清格式拍
摄，要求影像清晰、色彩正常，避免人在
画面中比例过大或过小，过于仰视或俯
视，视频格式要求为mp4或mov。

1. 微电影、微视频作品以
“学校+班级+姓名+作品名
称+联系电话”命名于7月30
日前发送至邮箱
pudongyingshi@126.com；
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

自选

15 微电影剧本

作品要求原创，也可以独立参赛，不得抄
袭；小学组字数1000字以内，初中组不少
于1000字； 剧本中务必在题目下方写清
学校名称、班级、作者姓名（不超过2
人）、指导老师姓名；通过学校推荐和选
拔，每所学校可推荐3部微电影剧本参
赛；剧本文档名称格式为：学校名称-学
生姓名-作品名称。

心随影动  爱在浦东
之微电影创作拍摄征

集活动
2020年暑期

1. 微电影参赛作品以“学
校+班级+姓名+作品名称+联
系电话”命名于9月11日前
发送至邮箱
pudongyingshi@126.com或
百度网盘发送
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

自选



16 微电影作品要求及标准

1.作品正片前10秒黑场处加参赛作品标
签，包括作品名称、报送学校名称、导演
、编剧、摄像、主演、指导教师（不超两
名）及联系电话等，学生须注明性别及年
龄。
2.参选作品要求片名、片头、片尾（演职
员表，学生须注明年龄）完整，对话须加
中文。
3.作品格式要求：作品后期合成文件画面
分辨率不低于1920×1080，视频文件以
avi/mpg/mp4/rmvb/mov等格式报送。
4.上报参赛作品需提交作品文件夹，包含
作品正片、剧本文本（可独立参赛）、电
影海报2张，剧照3-5张、拍摄花絮视频
（不超过5分钟，和正片相同分辨率及格

心随影动  爱在浦东
之微电影创作拍摄征

集活动
2020年暑期

1. 微电影参赛作品以“学
校+班级+姓名+作品名称+联
系电话”命名于9月11日前
发送至邮箱
pudongyingshi@126.com或
百度网盘发送
2.以“学校+班级+姓名+作
品名称”命名交小队长，小
队长收齐后交班主任老师。

自选


